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TRAININGSSCHEMA 2025-2026

Groep Dag Uur Plaats
KLEUTERTURNEN
2022 Maandag 16:30-17:15
2021 Maandag 17:15 - 18:00
2020 Maandag 18:00 - 19:00
TURNEN
1° leerjaar (2019) Dinsdag 16:30 - 18:00
2¢leerjaar (2018) Dinsdag 17:30 - 19:00
3°-4° leerjaar NM (2017-2016) Woensdag 15:00 - 17:00
3°-4°]eerjaar AV (2017-2016) Woensdag 17:00 - 19:00
5¢ - 6°leerjaar (2015-2014) Donderdag 17:30-19:30
1le mb en ouder (vanaf 2013) Maandag 19:15 - 21:15 SAB
Recrea + Zondag 09:30-11:00 SAB
18+ Vrijdag 20:00 - 21.30 SAB
WEDSTRIJDGROEPEN
Toestelturnen Woensdag 15:00-17:00
Donderdag 18:00 - 20:00
Acro Maandag 17:00 - 19:00
Woensdag 17:00 - 19:00
Donderdag 17:30 - 19:00
Vrijdag 17:00 - 19:30




RG Maandag 16:30 - 20.00 Gerdingen
Woensdag 13:30-17:00 Gerdingen
Vrijdag 16:30 - 19:30 Gerdingen

Tumbling mini (tot 12 jaar) Maandag 18:15 - 20:00 SAB
Vrijdag 18.15 - 20:00 SAB

Tumbling C (vanaf 12 jaar) Dinsdag 19:15-21:15 SAB
Vrijdag 19:00 - 20:30 SAB

Tumbling B (vanaf 12 jaar) Dinsdag 17:15-19:15 SAB
Vrijdag 17:00 - 19:00 SAB
Zondag 11:00 - 12:30 SAB

DANS

Kleuterdans 2022- 2021 Zaterdag 10:00 - 11:00 Vuurvogel

Kleuterdans 2020 Zaterdag 11:00 - 12:00 Vuurvogel

Jazz 1°-2°]j Zaterdag 09:30 - 10:30

Jazz 3° - 4° - 5de |j Zaterdag 09:00 - 10:30

Jazz 6elj - 1ste-2de-3de MB Zaterdag 09:00 - 10:30

Jazz indicolite Zaterdag 10:30 - 12:00

Hip Hop Zaterdag 10.00 - 11.00

Move On Dinsdag 19:30 - 20:30 Vuurvogel

Cheerleaden Selectie Zondag 09:00 - 10:30 De Kei

Cheerleaden Zondag 10:30-11:30 De Kei

Locatie: Sporthal Olympia tenzij anders vermeld
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